
附件2
2026年黄石市养老护理职业技能大赛工作方案

一、组织机构
（一）主办与承办单位
主办单位：黄石市民政局
承办单位：湖北城市职业学校
（二）大赛组织委员会
大赛设立组织委员会（以下简称“组委会”），负责大赛的组织领导、统筹管理和总体安排。
组委会主任：黄石市民政局相关负责人
组委会副主任：湖北城市职业学校相关负责人
组委会下设综合协调组、技术专家组、大赛裁判组、大赛保障组、监督仲裁组、安全保障组，负责各项具体工作的实施与落实。
二、大赛基本信息
（一）大赛名称
2026年黄石市养老护理职业技能大赛
（二）大赛目的
以技能大赛为抓手，展示养老护理从业人员专业实操能力，提升社会对养老服务行业重视程度；健全全市养老护理人才培养体系，持续提升养老服务供给质量。同步择优选拔优秀从业人员组建集训队伍，为我市参加2026年“湖北工匠杯”全省民政行业养老护理技能大赛储备参赛人选。
（三）大赛时间与地点
大赛时间：2026年7月23日—24日，共2天
大赛地点：湖北城市职业学校（黄石市下陆区广州路9号）
备注：如遇极端天气、设备故障等特殊情况需变更赛程，由黄石市民政局统一下发正式通知。
（四）参赛对象及报名条件
1.参赛对象
（1）在职养老护理从业人员：在黄石市内医疗机构、公办/民办养老机构、社区养老服务中心、老年日间照料中心从事养老护理相关岗位工作，在岗年限满2年及以上，工作实绩突出；
（2）在职专业教师：黄石市内中职、高职、技工院校，开设护理、老年服务与管理、康复治疗、健康管理等养老相关专业的在岗专任教师。
2.统一报名条件
（1）政治立场端正，思想品德良好，身心健康，熟练掌握养老护理专业基础理论与实操技能，具备良好心理素质、应急处置能力。
（2）在职护理人员须满足黄石本地养老护理岗位实际从业满 2 年；参赛教师须为养老相关专业在岗教师。
（3）各县（市、区）民政局严格按照附件1分配名额组织选拔推荐，逾期未报送材料视为自动放弃参赛资格。
（4）荣誉限制：以2026年7月23日比赛当日为节点，2024年7月23日至2026年7月23日期间，已获评“黄石市技术能手”荣誉称号人员，不得报名参赛。
（5）同一养老服务机构人员不超过2名。
（五）大赛执裁人员报名条件
 各城区民政局各推荐1名符合条件人员参与赛事执裁，具体要求：
1.政治条件：拥护中国共产党领导，遵纪守法，无违法违纪记录，恪守职业道德，责任心强，身体健康，服从组委会统一调度；
2.专业能力：熟练掌握《养老护理员国家职业技能标准（2019 年版）》、行业配套规范，熟悉养老护理大赛命题、现场执裁工作规则；
3.从业资质：从事养老护理相关工作累计6年及以上，持有本专业中级及以上专业技术职称，或高级工及以上职业技能等级证书；
4.优先推荐情形：具备省级、市级养老护理技能大赛、世界技能大赛健康与社会照护项目执裁工作经历人员优先推荐。
5.裁判长设置：由组委会统一遴选裁判长1名，实行裁判长负责制，统筹全体裁判人员管理，现场处置赛事争议、评分纠纷，要求具备较强统筹协调、临场处置能力。
三、大赛内容与形式
（一）赛制说明
参照2026年“湖北工匠杯”技能大赛技术纲要、《“健康照护” 湖北省选拔赛大赛指南》要求，分预赛、决赛两个阶段开展，全部赛程2日内完成。7月23日开展开幕式与预赛实操考核，根据预赛实操成绩择优确定前9名选手晋级决赛；7月24日开展决赛实操考核、案例理论笔试及闭幕式。预赛成绩仅作为晋级依据，不计入决赛最终排名。
（二）预赛（7月23日下午）
1.考核形式：
单人独立现场实操，采用情景案例随机抽题模式；
2.单场考核时长：15分钟；满分100分；
考核范围：严格依据《养老护理员国家职业技能标准（2019 年版）》设置考核任务，包含五大模块：
（1）日常生活照护：卧床老人清洁、床上体位转移、协助进食、助浴、排泄照护、睡眠照护、更换床单位；
（2）基础专项护理：口腔护理、压疮预防与局部处置、鼻饲照料、吸氧配合、协助给药；
（3）安全应急处置：噎食急救、跌倒应急处置、体位安全防护、居家 / 机构环境风险排查；
（4）康复辅助照护：轮椅转运、手杖辅助行走、关节被动活动、肢体功能维持训练；
（5）综合职业素养：操作前评估、老人隐私保护、人文沟通安抚、职业防护、用物整理与医疗废物终末处置。
晋级规则：所有参赛选手分为三组开展实操考核，每组择优筛选3名选手，合计9名晋级决赛。
（三）决赛（7月24日全天）
1.考核组合形式：
多场景实操考核 + 案例理论笔试。设置居家、养老机构、社区养老三大照护场景，每个场景设置1项固定实操项目，3项实操组合为一套完整考核流程，共编制5套考核题库（编号1—5），由预赛总成绩第一名选手现场随机抽取题库编号，全体决赛选手统一使用该套题库完成考核；实操完成后统一开展案例理论书写笔试。
2.三大场景考核项目清单
	大赛场景
	场景说明
	备选操作项目

	居家场景
	模拟老人居家生活环境，考核选手居家照护能力
	为卧床老人更换床单、为老人穿脱衣物、协助老人进食进水等

	机构场景
	模拟养老机构照护环境，考核选手机构照护能力
	口腔护理、生命体征测量、协助老人服药、跌倒后应急处理等

	社区场景
	模拟社区养老服务场景，考核选手社区康复照护能力
	协助老人轮椅转移、指导老人行走训练、指导老人床上翻身运动等


选手须完成一套完整的操作流程，全部操作在标准化模拟老人身上进行，评委现场评分。完成一份案例书写。
3.评委与评分方式
评委配置与评分规则：决赛设置7名专业评委（裁判长1名、评委6名）。每名选手单项实操评分规则：7名评委独立打分，剔除1个最高分、1个最低分，剩余5个有效分数取算术平均值，作为该实操项目最终得分；案例理论试卷由全体评委组统一阅卷打分。
4.总成绩核算及排名规则
（1）分值设置：单项实操满分100分，3项实操合计300分；案例理论笔试满分100分；
（2）最终综合成绩计算公式：综合成绩 = 实操总分×70%+理论笔试得分×30%；
（3）同分排序规则：综合成绩相同，依次对比实操单项最高分、理论笔试得分，分值更高者排名靠前；若两项分值仍完全一致，启动现场答辩加试，区分名次，不设并列奖项。
四、评分标准
（一）预赛实操评分
实操满分100分，由裁判组统一现场打分，无理论考核。（二）决赛实操评分
决赛实操评分维度（单项目满分100分）


	评分维度
	权重
	说明

	操作规范
	40%
	步骤正确、动作规范、符合护理标准

	沟通与人文关怀
	20%
	与老人沟通顺畅、体现尊重与关爱

	安全与卫生
	20%
	手卫生、环境安全、用物处理规范

	效率与应变
	20%
	操作熟练、时间控制合理、应对得当


五、奖项设置
本次大赛决赛共评选 9 名获奖选手，奖项设置如下：
	奖项
	名额
	奖励内容

	一等奖
	1名
	奖金2000元+官方荣誉证书

	二等奖
	2名
	奖金1000元+官方荣誉证书

	三等奖
	6名
	奖金500元+官方荣誉证书


1.省赛集训储备：一、二等奖获奖选手直接纳入2026年省赛集训备选人员；三等奖选手根据集训阶段性考核成绩，择优补充至集训队伍；本次赛事不设置优秀奖。
2.省赛选拔规则：省民政厅分配我市养老护理赛道参赛名额共5人，全部从集训备选人员中通过阶段性考核择优确定，集训具体时间、地点另行下发通知。
六、大赛日程安排
第一天（7月23日）：选手报到、开幕式、预赛实操、晋级公示
	时间段
	内容
	地点/说明

	13:30—14:00
	参赛选手现场签到、资格核验、领取赛事资料
	报到区：核验身份证原件、参赛确认函，发放参赛证

	14:00—14:30
	大赛开幕式
	主会场：领导致辞、裁判代表宣誓、参赛选手代表宣誓

	14:30—18:30
	全体选手预赛实操考核
	标准化实操考场，单人分时考核

	18:30—19:00
	选手熟悉赛场环境、裁判统一统计预赛成绩
	各实操赛室开放参观

	19:00—19:15
	公示 9 名晋级决赛选手名单
	统分室现场公示纸质名单


（二）第二天（7月24日）——决赛实操、理论笔试、颁奖闭幕式
	时间段
	内容
	地点/说明

	7:30—8:00
	决赛选手身份检录、预赛第一名选手抽取决赛题库
	报到区，凭参赛证核验身份

	8:00—8:15
	裁判长宣读决赛考核规则、纪律要求
	选手候场区

	8:15—8:30
	9 名决赛选手抽签确定实操出场顺序
	选手候场区

	8:30—12:00
	选手按抽签顺序完成 3 项场景实操；实操结束后依次进入笔试考场完成案例书写
	各实操考场、理论笔试教室

	12:00—14:00
	统一午餐、午休休整
	校内食堂、指定休息区域

	14:00—14:30
	评委组复核全部成绩、核算综合排名
	赛事统分室，全程双人复核

	14:30—15:00
	闭幕式、现场颁奖、发布省赛集训相关安排
	主会场，现场公布全部获奖名单


七、现场报到管理要求
全体参赛选手统一于7月23日13:30—14:00，前往湖北城市职业学校大赛报到区办理现场报到手续，流程如下：
1.身份核验：出示本人有效身份证原件、参赛确认函，工作人员核对身份信息；
2.资格复核：核验从业年限、“黄石市技术能手” 荣誉限制等报名条件；
3.物资领取：核验通过后领取参赛证、赛事指南、考场安排表；
4.资料归档：工作人员留存选手相关佐证材料复印件备案。
报到重要注意事项
1.仅提供身份证复印件、证件缺失的选手，不予通过资格核验，禁止参赛；
2.资格复核查实近三年获评“黄石市技术能手”人员，直接取消参赛资格；
3.超过报到截止时间30分钟未到场的选手，视为自动放弃参赛，不再补办报到手续；
4.全赛事实操考核、现场签到环节，严禁主动透露本人姓名、所属单位，违规者单项实操扣10分；
5.选手因伤病、工作冲突等特殊情况无法参赛，须提前1个工作日联系组委会韩颖报备。
八、裁判与仲裁
（一）裁判组管理
裁判团队由养老护理行业专家、院校专业授课教师、赛事命题专家组成，共计7人（裁判长1名、现场评委6名），实行裁判长全权负责制，6名评委独立完成决赛实操打分，按规则剔除极值后取剩余5个分值平均值作为项目得分。
（二）仲裁组及申诉流程
仲裁组由黄石市民政局、湖北城市职业学校各1名工作人员、养老护理行业代表1人共同组成，全权处置赛事评分、流程相关争议。
1.申诉时限：赛事成绩现场公示后1小时内，可提交书面成绩复核申请；逾期不予受理；
2.申诉渠道：选手需通过本辖区领队统一提交书面复核材料，个人单独申诉不予受理；
3.裁决规则：仲裁组采取合议制，三分之二及以上成员达成一致意见即为最终裁决，结果现场反馈领队；
4.办理时限：仲裁组收到书面申诉材料后2小时内完成复核并出具书面答复。
九、赛事统一管理规则
1.检录要求：选手需携带身份证、参赛证，提前30分钟抵达候场区完成检录；
2.信息保密规则：实操考核全程不得报姓名、单位名称，违者扣单项实操10分；
3.弃权界定：超过考核开始时间15分钟未进入考场，直接判定弃权，不予安排补考；
4.通讯设备管理：所有手机、智能手表等通讯工具统一存放至寄存处，严禁带入候考区、考场；
5.着装规范：女性选手自备护士服、男性选手自备纯白色工装，服装不得印制单位标识、姓名；
6.考场礼仪：进入赛室先向裁判组鞠躬示意考核开始，全部操作完成后鞠躬退场；
7.作弊处置：出现抄袭、偷看、场外传递答案、贿赂裁判等违规作弊行为，当场取消全部成绩，并向选手所属单位书面通报；
8.封闭管理：赛事全程实行封闭式分区管理，无参赛证、工作证人员禁止进入实操考场、统分室；
9.申诉规范：所有异议必须以书面形式由领队提交仲裁组，口头申诉不予受理。
十、赛室综合保障措施
（一）医疗保障
赛场设置医疗点，配备AED及专业医护人员1名，联系赛场附近医院落实应急绿色通道。
（二）安全保障
配备安保人员3名，负责赛场秩序维护、出入口执勤及交通指引。所有人员须凭证进入赛区，严禁携带易燃易爆等危险品入内。
（三）后勤保障
提供饮用水、午餐、休息区等基本后勤服务，保障参赛选手及工作人员的饮食与休息需求。
（四）技术保障
配备音响系统、阅卷系统、统分系统等大赛技术设备，确保大赛流程顺畅。赛场设置现场直播和录像设备。
（五）应急保障
制定火灾事故、意外伤害、电力和水供应中断、设备故障等各类应急预案，确保突发情况下大赛安全有序进行。
（六）食品安全保障
制定食品安全措施及应急预案，确保比赛期间全体参赛人员的饮食安全。
十一、省赛集训衔接
本次大赛一、二、三等奖获得者直接进入省赛集训备选名单，优秀奖获得者根据集训考核表现择优递补。省赛参赛名额为5人（按省民政厅分配），最终参赛人选由集训考核确定。集训安排另行通知。
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